
Programy Unii Europejskiej dla 
młodych



Programy Unii Europejskiej dla 
młodzieży



Program Erasmus +

 6 sektorów:

 1) Edukacja szkolna

 2) Szkolnictwo wyższe

 3) Kształcenia i szkolenie zawodowe 3) Kształcenia i szkolenie zawodowe

 4) Edukacja dorosłych

 5) Młodzież

 6) Akcje centralne i sport

 https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-
plus/opportunities/overview_pl



Program Erasmus +

 Mobilność uczniów, studentów i młodych absolwentów– wyjazdy na 
staże/praktyki 

 Uczeń/student składa wniosek do instytucji pośredniczącej – ta dopiero jest 
bezpośrednim beneficjentem środków z UE.bezpośrednim beneficjentem środków z UE.

 Staż/praktyka za granicą musi trwać co najmniej 2 miesiące i maksymalnie 
12 miesięcy.

 https://erasmusplus.org.pl/wp-
content/uploads/2014/02/FAQ_KA1_VET_2017.pdf

 https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/opportunities/traineeships-
students_pl



Program umożliwiający poznanie 
Parlamentu Europejskiego

 odwiedzenie PE w Strasburgu i zapoznanie się z jego pracą

 Młodzi ludzie uczestniczą w symulowanych posiedzeniach “komisji 
parlamentarnych”, a następnie obradują podczas “posiedzenia 
plenarnego”. W programie mogą brać udział uczniowie w wieku 16- 18 lat.plenarnego”. W programie mogą brać udział uczniowie w wieku 16- 18 lat.

 Grupy wyjeżdżające do Strasburga otrzymują dofinansowanie, którego 
wysokość zależy od odległości między miejscem wyjazdu a Strasburgiem.

 Grupy ubiegające się o udział w programie Euroscola rozwiązują 

quiz na stronie www.euroscola.pl i najlepsze grupy są kwalifikowane do udziału 
w programie.



Europejski Korpus Solidarności

 Program skierowany do młodzieży w wieku od 18 do 30 lat.

 3 filary programu:
 1) Projekty Wolontariatu 

 2) Staże i miejsca pracy 

 3) Projekty Solidarności 

 https://eks.org.pl/

 W celu udziału w programie niezbędne jest zarejestrowanie się w 
bazie Europejskiego Korpusu Solidarności: 

 https://europa.eu/youth/SOLIdARity_pl



DiscoverEU

 to inicjatywa Unii Europejskiej, dzięki której młodzi ludzie mogą odbyć podróż po 
Europie, zdobywając przy tym nowe doświadczenia

 Masz 18 lat i jesteś obywatelem Unii Europejskiej? 

 Wyjedź w podróż by podziwiać piękne krajobrazy i różnorodność miast i miasteczek 
Europy. Kandydaci mogą przesyłać zgłoszenia w dwóch rundach odbywających Europy. Kandydaci mogą przesyłać zgłoszenia w dwóch rundach odbywających 
się co roku. Laureaci otrzymają od UE bilety na podróż.

 Kandydaci muszą się zarejestrować, wypełnić quiz i zaproponować plan podróży

 Runda aplikacji trwa zazwyczaj od marca do czerwca

 Kandydaci, którzy zostali wybrani, mogą podróżować przez co najmniej 1 dzień i 
najwyżej 30 dni w okresie od lipca do lutego następnego roku

 Można podróżować w grupie

 Budżet jest ograniczony do 258 euro, można odwiedzić max. 2 kraje

 https://europa.eu/youth/discovereu_pl



Staż szansą na rozwój

 Dzięki stażom w instytucjach UE co roku ok. 1 900 młodych ludzi ma okazję 
doskonalić umiejętności zawodowe, rozwijać swoje predyspozycje oraz 
pogłębiać wiedzę o Unii. 

 Staże dla młodych absolwentów uczelni wyższych organizuje większość 
instytucji UE, trwają one z reguły od 3 do 5 miesięcy.

 Staże, których zakres tematyczny jest bardzo szeroki.
 Zakres zadań zależy przede wszystkim od tego, do jakiego działu zostanie 

przypisany stażysta. 

 Działy, które przyjmują stażystów, zajmują się między innymi prawem 
konkurencji, zasobami ludzkimi, polityką ochrony środowiska czy komunikacją 
społeczną.

 Większość oferowanych staży jest płatna, zdarzają się także oferty staży 
bezpłatnych. 



Nabór 

 Nabór na staże prowadzą bezpośrednio poszczególne instytucje i 
agencje UE.

 Zdecydowana większość informacji na temat staży w instytucjach  Zdecydowana większość informacji na temat staży w instytucjach 
UE znajduje się na stronie Europejskiego Urzędu Doboru Kadr 
(European Personnel Selection Office):

 https://epso.europa.eu/job-opportunities/traineeships_pl



38
instytucji
UE



Czas trwania i terminy rekrutacji:

 Najczęściej staże trwają 5 miesięcy:

 od 1 października do 28/29 lutego – aplikacje odbywają się 
zazwyczaj w okresie czerwiec-sierpieńzazwyczaj w okresie czerwiec-sierpień

 od 1 marca do 31 lipca – aplikacje odbywają się zazwyczaj w 
okresie listopad-luty

 Każda instytucja UE prowadzi nabór na staż indywidualnie – sama 
doprecyzowuje warunki odbywania stażu, czas i miejsce jego 
trwania.



MOŻLIWOŚCI ZATRUDNIENIA w UE
– pamiętaj o portalu EURES
 EURES - Europejskie Służby Zatrudnienia

 https://eures.praca.gov.pl/





Czym jest europass?
 To zestaw dokumentów, dzięki którym potwierdzisz swoje 

umiejętności i kwalifikacje w sposób zrozumiały i skuteczny w całej 
Europie. Poniższy diagram pokazuje jakie dokumenty należą do 
europass.



Doświadczenia z wymiany 
studenckiej Erasmus+ 
AGATA SZWED



ItalianoItaliano





EspañolEspañol





Jeśli zastanawiasz się nad wyjazdem na 
wymianę studencką w ramach Erasmus+

1. Rozeznaj się, która jednostka organizacyjna Twojej uczelni jest odpowiedzialna za 
prowadzenie wyjazdów w ramach Erasmus+

2. Dokładnie przeczytaj zasady wyjazdu ustanowione przez Twoją uczelnię - sprawdź 
czy spełniasz wymagania formalne do wyjazdu 

Kryteria formalne uprawniające do wyjazdu Kryteria formalne uprawniające do wyjazdu

 Zasady finansowania

 Zasady kwalifikacji na wyjazd

 Zasady podpisania umowy stypendialnej i rozliczenia z niej

 Daty składania dokumentów w ramach kwalifikacji wydziałowej

3. Główne kryteria kwalifikacji: średnia ocen i znajomość języka

4. Zdecyduj, czy chcesz wyjechać na 1 semestr czy cały rok – dobrze przemyśl także 
moment wyjazdu – na którym roku chcesz wyjechać? Jakie przedmioty będziesz 
mieć do zaliczenia?(!)



7. Znajdź listę uczelni, z którymi Twój wydział ma podpisaną umowę

8. Wybierz sobie kilka możliwych uczelni, do których chcesz wyjechać i zapoznaj się z 
ofertą tych zagranicznych uczelni skierowaną do studentów Erasmus (zazwyczaj 
zakładka „International students”)

 Czy są przedmioty skierowane wyłącznie do studentów Erasmus? W jakim języku?

Jeśli zastanawiasz się nad wyjazdem na 
wymianę studencką w ramach Erasmus+

 Czy są przedmioty skierowane wyłącznie do studentów Erasmus? W jakim języku?

 Na jakich warunkach można starać się o akademik?

 Sprawdź dokładne daty rozpoczęcia i zakończenia semestru

 Możesz wysłać zapytanie do zagranicznej jednostki koordynującej przyjazdy w ramach Erasmus+

9. Wybierz przedmioty, w których chcesz uczestniczyć na zagranicznej uczelni (w zamian 
za przedmioty na swojej uczelni)

10. Skontaktuj się z (wydziałowym) koordynatorem ds. wymiany studenckiej
 dokładnie omów zasady zaliczania przedmiotów w ramach wymiany – nazwy przedmiotów i kwestię 

przepisania ocen

 możesz też zapytać, do których uczelni jest najwięcej chętnych na wyjazd – czy też tych wybranych 
przez Ciebie 



11. Złóż dokumenty kwalifikacyjne

12. Od momentu decyzji o zakwalifikowaniu możesz bookować mieszkanie – lepiej 
mieć pewne przed wyjazdem

13. Dopełnij formalności przed wyjazdem – podpisz umowę stypendialną

Jeśli zastanawiasz się nad wyjazdem na 
wymianę studencką w ramach Erasmus+

13. Dopełnij formalności przed wyjazdem – podpisz umowę stypendialną

i…



Kontakt 

Punkt Informacji Europejskiej 
Europe – Direct Szczecin

 europedirect-szczecin.wzp.pl

 facebook.com/edszczecin

 europedirect-szczecin@wzp.pl

 Pl. Kilińskiego 3, 71-414 Szczecin


